
口腔医学的发展与生活水平提升呈现密
切正相关关系，而随着年龄的增长，相关口腔
疾病的患病率也呈上升趋势。从医二十余载，
南方医科大学口腔医院主任医师、教授邵龙泉
始终坚守在口腔临床医学领域，秉持着“从临
床中来，到临床中去”的原则，他主导研发美学
氧化锆瓷块系列产品、高强度低模量亲水种植
体系统，突破了国产材料研发和生产的关键技
术壁垒，解决了我国口腔生物材料受欧美国家
技术掣肘的卡脖子问题，让科研成果走入临
床，惠及千千万万人。

邵龙泉，现任
南方医科大学口腔
医院党委委员、副
院长、主任医师、
教授。从事生物材
料领域研究 20 余
年，取得多项原创
性高、影响力大的
科技成果，为近十
万余人解决了口腔
临床问题。相关研
究已发表学术文章
290 余篇，共获得
12 项国家发明专
利，10项实用新型
专利，主持国家十
三五重点专项课题
1 项，国家自然科
学基金 7项，省部
级课题 10 余项。
多次入选爱思唯尔
中国高被引学者，
全球顶尖前十万名
科学家排行榜，全
球前2%顶尖科学
家榜单，在全国口
腔医学领域学者论
文学术影响力排名
第5，被授予“国家
有突出贡献中青年
专家”、2023年广
东“最美科技工作
者”等荣誉称号。荣
获 2016 年第二届
“羊城好医生”，
2018至 2022年连
续五届“岭南名医”，
2018年第二届“胡
润-平安中国好医
生”，2019年“广东
医院最强科室之实
力中青年医生”，
2022年“砥砺初心
奖”等。

简介物

只有更好没有最好
从临床中来，到临床中去

相关数据显示，我国达到牙
齿健康标准的人不足1%，口腔疾
病的整体发病率达到90%以上。

口腔材料在口腔临床领域，
一般应用于修复缺损的牙齿或
替代缺损、缺失的牙列，使其恢
复解剖形态、生理功能和美观。

“很多口腔材料里都添加了
纳米材料，包括平时使用的漱口
水、牙膏。但纳米材料对我们的
身体到底有什么影响？就像吃
药前必须要了解药效和副作用
一样，如果我们不去了解这些材
料存在哪些影响，那么将来病人
用起来就会有一些潜在的风
险。”邵龙泉在接受采访时说道。

多年来，邵龙泉深耕于生物
材料领域方面的研究，探索医用
纳米材料与细胞相互作用的分
子机制，全面系统化探讨医用纳
米材料对机体各组织器官的影
响，完善纳米材料的毒理学研
究，为提高纳米材料的生物相容
性及其安全应用提供全面详实
的参考依据。

“所有的问题都是从临床中
来，回到临床中去，脱离临床的
科研是没有意义的。”邵龙泉指
出，临床上经常会碰到各种复杂
问题，对于牙齿种植修复而言，
最主要的是解决骨头的情况。

“就像盖楼必须要打好一个
坚强的地基，在地基难以达到要
求时，我们就得创造条件，让这
个沙土地变得坚固结实，能够承
受这个力量。”邵龙泉表示，对于
骨量不足，如何更好和更高效地
解决这个临床问题是我们研究
的关键。

目前邵龙泉团队正在研究
通过开发一种新材料，让骨缺损
的地方能够更快地长出骨头来，
实现骨再生，在这个基础上再进
行牙齿种植修复。同时他也希
望这种新材料在植入后，在2-3
个月的时间内就能够实现快速
骨再生，为牙种植手术创造出充
足的条件，从而缩短镶牙的时
间，让病人尽早摆脱痛苦，而不
是传统的等到6个月后。

实现进口替代
从跟跑、超越到领跑

牙齿具有咀嚼食物、影响面部
美观、辅助发音等三大功能，一旦缺
失、脱落不仅会咀嚼效率降低，通常
还伴有面形凹陷、发音不清等困扰，
导致生活质量严重下降。为了修复
牙齿，具备多种优异功能的牙科全
瓷牙修复体被越来越多地应用于临
床。

传统全瓷牙通常使用陶瓷等材
料进行制作。尽管陶瓷具有一定的
美学效果，但在强度和耐久性方面
也存在一些限制。陶瓷材料相对较
脆弱，无法承受较大的咀嚼压力，这
可能导致牙齿修复的损坏或破裂。
通过纳米级颗粒的应用，氧化锆全
瓷牙具备了优异的美观性、高强度
和出色的生物相容性。

长期以来，国内高端氧化锆牙
科基础材料被国外垄断。在牙科产
品更新换代中，通常被国外进口材
料所制约，最初仅一颗进口氧化锆

全瓷牙便需要支出 8000 元的高昂
费用。“那时候就想着我们能不能自
己研发出一种国产氧化锆，让每个
人都可以镶得起牙。”邵龙泉说。

基于此，团队跟爱尔创公司进
行合作研发，历时多年最终研发出
了透光性及机械性能优异的国产氧
化锆坯体，打破了国外相关品牌的
技术垄断，并推出了国内首个具有
产品安全性高、价格便宜、修复效果
好等优势的美学氧化锆瓷块系列产
品。成功让国产氧化锆产品市场占
比从原来的10%左右上升到60%以
上，价格较进口产品下降了一半，让
数百万患者看得起牙，用得起好材
料，镶得起一口耐用逼真的牙。

如今，国产氧化锆坯体不仅占据
全国大部分市场，实现了进口替代，推
动了临床水平的提高，而且也将产品
远销到国外的60多个国家或地区。

凿荒铺路
“头脑训练比手脚训练更重要”

2007年，邵龙泉以人才引进的
方式，横跨大半个中国来到南方医
科大学工作，彼时正值南方医科大
学口腔医学专业首年开设，从学科
布局、课程设置再到专业教具的设
计制作都任重而道远。

从缺乏完善系统的专业课程，
到南方医科大学 2012 年建成广东
省优势重点学科、再到 2017 年获
评广东省攀峰重点学科；从没有高
水平的科研培养体系，到 2010年成
为口腔医学硕士一级学位授权点、
2019年获博士学位授权一级学科，
2020 年获博士专业学位授权一级
学科……蓦然回首，邵龙泉作为最
早的拓荒者之一，已经见证了18届
口腔医学本科生成长，培养了37名
硕士生，23名博士生，28名博士后，
为实现高水平科技自立自强和推
动高质量发展注入颇多后备力量。

“我们以往学的东西不断被新
技术、新材料所取代，固化思维是
不可取的，要去了解新材料，新技
术，新知识，不断更新自己的知识
体系，为病人提供更好的更新的服

务，实现临床水平的提升。”邵龙泉
表示，知识总是需要不断传承更新
的，培养学生的科研思维比培养他
的熟练技能更重要，否则方向错
了，所付出的努力将失去意义。江
山代有人才出，老一辈退休以后，
新一代需要承担起教育下一代的
任务，所以必须教会他们怎样去将
头脑武装起来。

在谈及此次获得广东“最美科
技工作者”荣誉的个人感受时，他
说：“这既是对我工作的认可，也是
对我的一个鞭策，今后我还是会继
续以科技工作者的标准去要求自
己，取得更好的科研业绩，带领团
队取得更大进步，把科技转化到临
床需求中，提升临床质量，让老百
姓切实地体会到科技带来的社会
进步。”直到现在，邵龙泉仍坚持每
周安排一天出门诊，他表示，出诊
一方面可以让自己接触一些新的
知识点，把新的成果用到临床上，
另一方面，还是希望能够亲自上临
床，亲手帮助更多社会上需要帮助
的人。

南方医科大学口腔医院主任医师、教授邵龙泉：

文字/卓映紫 图片/受访者提供

2023最美广东 科技工作者 16星期五 2023年8月4日
责编：刘肖勇 gdkjb@126.com 美编：晓阳

人

邵
龙
泉
在
教
学

邵
龙
泉
在
教
学
。。

突破技术壁垒突破技术壁垒 让数百万患者看得起牙让数百万患者看得起牙

系列报道创新争先自立自强


